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diugotrwale zazywajacych marihuane

Epizodyczna pamie¢ wzrokowa, inaczej niz pamie¢ werbalna, jak dotad nie
byta przedmiotem szerzej zakrojonych badan dotyczacych diugofalowego wptywu
marihuany na jej funkcjonowanie. Zapewne jedng z przyczyn takiego stanu
rzeczy sg ewidentne efekty intoksykacji marihuang, ktére przejawiajg sie wtasnie
w zakresie pogorszenia funkcji jezykowych i pamieci operacyjnej. Niemniej taki
jednostronny obraz wptywu uzycia tej substancji psychoaktywnej jest dalece
niepetny. Dlatego tez poszerzenie naszej wiedzy o dtugofalowych efektach

oddziatywania marihuany na funkcje pamigciowe oraz o neuronalnym podtozu
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Rozprawa doktorska zostata przedtozona jako samodzielna i wyodrebniona
czes$¢ pracy zbiorowej, ze wskazaniem na indywidualny wktad Doktorantki.
Zasadniczg czes¢ pracy stanowig dwa opublikowane artykuty, opisujace rezultaty
dwaoch przeprowadzonych eksperymentéw poswieconych diugotrwatym, tj.
wykraczajacym poza okres intoksykacji efektom zazywania srodkow
psychoaktywnych na epizodyczng pamieé wzrokowg. Sg one poprzedzone
autoreferatem oraz uzupetnione — zgodnie z wymogami ustawy — deklaracjami
wspotautorek i wspétautoréw dotyczgcymi zakresu ich faktycznego wktadu
w przygotowanie pracy zbiorowe;.

Autoreferat Doktorantki zawiera synteze informaciji dotyczacg badan
bedacych podstawg do opublikowania dwdch artykutéw naukowych. Catos¢ jest
dobrze uporzadkowana i wprowadza w najwazniejsze zagadnienia dotyczace
celéw badania, teoretycznego tta poruszanych probleméw wraz
z przedstawieniem aktualnego stanu wiedzy oraz rezultatow i ich dyskusiji.
Wazng czescig autoreferatu jest poszerzony opis neuronalnych korelatéw
proceséw pamieciowych oraz funkcjonalnego znaczenia tych parametréw, ktore
uzyte zostaty w przeprowadzonych badaniach. W nastepnej kolejnosci wytozone
sg pytania badawcze i jest to w zasadzie jedyny nieco stabszy punkt
autoreferatu. Ot6z forma, w jakiej ujeto te pytania, lokuje sie gdzies pomiedzy
hipotezami
a operacjonalizacjg hipotez. W mojej opinii optymalnie bytoby zadbac, by te etapy
formutowania oczekiwan badawczych byty rozdzielone, co lepiej ilustrowatoby ten
kluczowy etap przygotowywania czesci empirycznej. Niemniej to uchybienie —
jak oceniam — ma raczej charakter przede wszystkim jezykowy; pozostata czes¢
pracy jasno pokazuje, ze Autorka etap koncepcyjny eksperymentow
przeprowadzita zgodnie z regutami metodologii. W dalszej kolejnosci
zaprezentowane sg wyniki badan. Czesc te czyta sie bardzo dobrze, gdyz
umiejetnie zachowany jest balans miedzy zwieztoscig wywodu a prezentacjg
wazniejszych watkow w zakresie wynikéw, ich dyskusji oraz znaczenia.

W obu przeprowadzonych eksperymentach bedacych podstawg rozprawy
rejestrowano zaréwno dane behavioralne podczas wykonywania zadania
pamieciowego, jak i towarzyszacag mu aktywnosc¢ elektryczng mozgu przy uzyciu
metod elektroencefalografii (EEG). Pierwsza procedura oparta byta na
prezentacji zestawu fotografii i ich odpamietania (rozpoznania) po okresie

odroczenia. Podczas tej ostatniej fazy rejestrowano, a nastepnie analizowano

2



potencjaty wywotane ERP. W kolejnej, drugiej procedurze analizowano
oscylacyjng aktywnos¢ EEG podczas zadania obcigzajgcego w réznym stopniu
pamiec operacyjng przy prezentacji bodzcéw wzrokowych (zmodyfikowane
zadanie Sternberga). W obu eksperymentach, obok grupy kontrolnej, wyrézniono
dwie starannie wyselekcjonowane grupy eksperymentalne, tj. osoby regularnie
zazywajgca marihuane (cannabis users; CU), oraz osoby regularnie stosujace
obok marihuany inne rodzaje srodkéw psychoaktywnych (polydrug users; PU).
Wspomniany podziat na osoby uzywajace jednej vs wielu substancji stanowi
wazny aspekt pracy, gdyz to rozréznienie stanie sie kluczowe na etapie analizy
rezultatow i konkluzji ptyngcych z przeprowadzonych badan.

Dobér zadanh eksperymentalnych zostat zaplanowany w taki sposob, by
obie przeprowadzone procedury badawcze mogty dostarczyé uzupetniajgcych sie
danych dotyczacych mézgowych mechanizméw proceséw pamieci wzrokowe;j.
Jak wyzej wspomniano, czes¢ empiryczna poprzedzona zostata starannym
i przemyslanym procesem rekrutacji osob badanych do grup eksperymentalnych.
Kryteria wtgczenia do konkretnych grup sg doktadnie opisane i uzasadnione,
wskazujgc na przemyslany proces doboru oséb badanych. Zostaty one oparte
m.in. na krytycznej analizie dotychczasowych publikacji. Na podkreslenie
zastuguje, iz detalicznie analizowano zachowania os6b badanych pod katem
charakterystyki uzycia substancji psychoaktywnych; rezultaty tej analizy zostaty
zestawione w stosownych tabelach. Rozrézniono osoby uzywajace jednej
(marihuana) badz wielu substancji psychoaktywnych, co — jak podkresla Autorka
— byto czesto pomijane w publikowanych dotychczas pracach, powodujac
trudno$ci w interpretacji danych empirycznych. Co wazne, informacje o wzorcach
uzycia substancji psychoaktywnych nie opieraty sie wytgcznie na deklaracjach
badanych, ale w przypadku wiekszosci uczestniczek/éw badania, byty one
weryfikowane poprzez analizy biochemiczne metabolitéw substancii
psychoaktywnych wystepujgcych we wtosach. Pozwolito to uprawdopodobnié
deklaracje os6b badanych lub tez — w kilku przypadkach — wytgczy¢ takie osoby
z analizy, z uwagi na rozbiezno$¢ danych. Poprawnie zweryfikowano brak roznic
parametrow demograficznych we wszystkich wytonionych grupach. Pod uwage
wzieto m.in. poziom edukaciji i inteligencje. Niemniej jeden z parametréw,
tj. proporcja os6b z diagnozami psychiatrycznymi pozostat w pierwszym artykule
bez testu istotnosci réznic, choé akurat w tym wypadku liczby absolutne zdajg sie

powazniej rozni¢. Na koniec podkresli¢ tez nalezy dbatos¢ o brak wptywu
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oczekiwah osob przeprowadzajacych procedure na przebieg eksperymentu, ktory
zostat przeprowadzony na zasadzie podwajnie Slepej préby.

W pierwszym eksperymencie zadanie oparto na rozpoznawaniu materiatu
fotograficznego po 15 minutach odroczenia. Osoby badane byly swiadome
koniecznosci odpamietania, a zaangazowanie uwagowe podczas prezentacji
materiatu uzyskano poprzez dodatkowe zadanie kategoryzacji obrazkéw.
Zadbano, by fotografie nie przedstawiaty jedynie pojedynczych obiektéw, ale
nieco bardziej kompleksowe sceny, co miato utrudni¢ ewentualng werbalizacje
tresci. Uniknieto w ten sposéb niekontrolowanej zmiany modalnosci pamieci, co
mogtoby utrudni¢ interpretacje rezultatéw. W fazie odpamietania, osoby badane
ocenialy na 6-punktowej skali swojg pewnos¢ co do rozpoznania aktualnie
pokazywanych fotografii jako prezentowanych juz wczesniej. Procedura
eksperymentalna w tym przypadku jest konstruowana poprawnie, a takze
wyczerpujaco opisana i ilustrowana diagramami.

Drugi eksperyment koncentrowat sie na funkcjonowaniu pamieci roboczej
obcigzonej w ré6znym stopniu poprzez zapamietywanie krétkich serii fotografii i
analizie réznic miedzygrupowych w zakresie poprawnosci wykonania zadania
oraz oscylacyjnej charakterystyki sygnatu EEG. W procedurze wybrano
zmodyfikowane zadanie pamieciowe Sternberga, ktérego zaletg jest mozliwosé
rozdzielenia poszczegdlnych faz procesu pamigciowego, co pozwolito na
selektywng analize sygnatu EEG ograniczong do wybranej fazy. Wyczerpujaco
opisano funkcjonalne znaczenie frontalnych oscylacji w zakresie fal theta (frontal
midline theta; zwigzanych z obcigzeniem pamieci w fazie przechowywania) oraz
oscylacji alfa zlokalizowanych w tylnych obszarach mézgu (interpretowanych jako
wyraz hamowania percepcyjnego umozliwiajacego facylitacje proceséw
pamieciowych).

W przypadku obu artykutdow, oczekiwania i hipotezy badawcze zostatly
sformutowane na koncu wprowadzenia teoretycznego, a nastepnie
zoperacjonalizowane na bazie wskaznikow behavioralnych i parametrow EEG.
Jednakze w mojej opinii sposob formutowania tych oczekiwan jest nadmiernie
0golny. Brakuje tutaj scislejszego nawigzania do funkcjonalnego znaczenia
parametrow EEG, ktdre zostaty wczesniej wyczerpujaco opisane. Pozwolitoby to
na podkreslenie relacji miedzy oczekiwanymi zmianami w zakresie procesow
kognitywnych a ich mierzonymi korelatami. Aby postuzy¢ sie przyktadem, jeden

z celdow badania sformutowany jest bardzo ogolnie i odwotuje sie do
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poszukiwania jakichkolwiek roznic grupowych w zakresie wybranych wczesniej
komponentow ERP.

Dane behavioralne w pierwszej z procedur analizowano w oparciu o teorie
detekcji sygnatéw, co pozwolito na pogtebiong analize charakterystyki reakciji
behavioralnych. W przypadku kolejnej procedury sposéb odpowiedzi byt prostszy
(tak/nie), co znalazto odzwierciedlenie w odpowiednio mniej ztozonej, lecz
adekwatnej analizie danych.

Rejestracja sygnatu EEG byta przeprowadzona w podobny sposéb w obu
procedurach. W obu przypadkach zastanawia jednak duza liczba osob, ktérych
zapis nie kwalifikowat sie do dalszej analizy z uwagi na jego niewystarczajgca
jakosé¢. Preprocesing sygnatu EEG zostat wykonany poprawnie i zgodnie ze
standardami, co pokazuje odpowiednie kompetencje w tym zakresie (cho¢ w tym
akurat przypadku dotgczone deklaracje wskazujg na znaczacy udziat jednej ze
wspotautorek w przeprowadzeniu tych analiz). Selekcja elektrod oraz okien
czasowych do wyznaczenia parametrow EEG zostata oparta na przegladzie
literatury. Niemniej, wydaje sie, ze przypadku analizy komponentow ERP nie do
konca zweryfikowano ich adekwatnos¢ w kontekscie wtasnych danych.

W przypadku parametru Frontal Negativity wykresy wskazuja, ze wybrane okno
nie do kohca pokrywa sie z przebiegiem usrednionej odpowiedzi wywotane;.
Uzyskane przebiegi ERP ilustrowane sg wykresami, natomiast stosowne mapy
topograficzne znalez¢ mozemy w obu artykutach.

Analiza statystyczna danych behavioralnych i danych EEG w obu
artykutach nie tylko zostata przeprowadzona wnikliwie, ale tez zostata czytelnie
opisana i zilustrowana zestawieniami i tabelami utatwiajacymi ich prezentacje.
Ta czes¢ pracy wskazuje na bardzo dobrg znajomosé metod statystycznych i ich
swobodne uzycie nie tylko do celéw testowania wczesniej postawionych hipotez,
a takze dalszej eksploracji danych, wobec braku potwierdzenia czesci oczekiwan
badawczych. Ten ostatni etap dobrze postuzyt lepszemu zrozumieniu
otrzymanych wynikow i wsparciu tworzonych interpretacji. Jako$¢ wnioskowania
statystycznego na podstawie tych analiz nie budzi zastrzezen. Opis testow
statystycznych i wartosci uzyskanych statystyk jest wyczerpujacy i klarowny,
uwzgledniono rowniez poprawki zwigzane z wielokrotnymi poréwnaniami.
Analizowane sg kolejno efekty grupowe na danych behavioralnych oraz danych
EEG, w kolejnym etapie testowano wzajemng zalezno$¢ obu zbioréw danych.

Ta ostatnia analiza zostata wykonana na srednich wartosciach wyznaczonych dla
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kazdej z os6b badanych, cho¢ w tym miejscu chetnie zobaczytbym analize trial-
by-trial, ktéra wzietaby réwniez pod uwage zmiennos¢ wewnatrzosobowa.

Dyskusja rezultatow obu eksperymentéw jest na pewno mocng strong,
dysertacji. Wyniki analizowane i omawiane sg dogtebnie i wielowatkowo,
poczynajgc od poziomu biochemii i neurotransmisji, konczac na relacji systemow
mobzgowych do zachowania. W trakcie dyskusji pojawiajg sie liczne odniesienia
do literatury, ktéra zostata starannie przeanalizowana i opisana. Bez watpienia
dyskusja rezultatéw jest nie tylko rzeczowa, ale rowniez zawiera mozliwe
interpretacje i wyjasnienia dla uzyskanych wynikéw, ktére sg dobrze
zakorzenione w wiedzy teoretycznej. Uzycie wskaznikdw
elektroencefalograficznych i ich znaczenie dla rozumienia omawianych procesow
jest poddawane w dyskusji krytycznej weryfikacji. To pogtebione spojrzenie
dobrze to swiadczy o dojrzatosci badawczej Doktorantki. Tym samym pokazuje
ona swoje umiejetnosci analityczne, jak rowniez swobode poruszania sie
w szerokim obszarze wiedzy.

Opisujac pokrotce rezultaty, w obu artykutach ujawnia sie podobny wzorzec
wynikow. Nie wykazano widocznych efektow grupowych w odniesieniu do
behavioru, takie réznice pojawiajg sie miedzy grupg PU a grupg kontrolng w
zakresie parametrow EEG. W przypadku grupy CG, testy nie daty podstaw do
stwierdzenia réznic pomiedzy pozostatymi dwoma grupami. Co wazne, podobny
wzorzec rezultatéw dotyczy obu eksperymentéw, mimo odmiennej procedury,

a takze odmiennych parametrow, jakie zostaty uzyte do wnioskowania o
przebiegu proceséw neuronalnych. Wzmacnia to jedng z waznych konkluzji
recenzowanej pracy, ktéra wskazuje na gtebsze zmiany w zakresie mézgowego
podtoza przebiegdw procesow poznawczych, ktére ujawniajg sie dopiero u oséb,
ktore regularnie stosujg wiele srodkéw psychoaktywnych. Tymczasem rdznice w
grupie stosujacej wytacznie marihuane nie sg statystycznie istotne. Jak zwraca
uwage Doktorantka w swojej dyskusji, w wielu dotychczasowych publikacjach
wzorzec przyjmowania srodkow psychoaktywnych nie byt doktadnie zbadany,
przez co zabrakfo zréznicowania na uzycie jednej badz wielu substancji. Biorgc
pod uwage wyrazng tendencje u os6b uzywajgcych marihuane do zazywania
réwniez innych substanciji, wiele danych przypisujacych spadek w zakresie
funkcji poznawczych wptywowi marihuany, mogto nie uwzglednia¢ rzeczywistego

wptywu innych srodkéw. Jest to niewatpliwie jedna z istotniejszych konkluzji



ptynacych z pracy, ktéra wykracza poza szczegétowe rezultaty dotyczace
procesow pamieci wzrokowe;.

Musze w tym miejscu jednak zasygnalizowa¢ pewien niedosyt, ktérego
doswiadczytem po zapoznaniu sie z rezultatami obu eksperymentéw. Pewnym
ograniczeniem co mozliwosci generalizacji otrzymanych konkluzji, byt wyraznie
niski poziom trudnosci zadania, jakie wykonywaty osoby badane (szczegdlnie
w drugiej procedurze, gdzie poprawnos¢ wykonania byta na poziomie 97%).
Przyznac¢ nalezy, ze problem ten dostrzezony zostat przez Doktorantke
i poruszony w samej dyskusji, Odnosze jednak wrazenie, ze w fazie planowania
eksperymentow zabrakto badan pilotazowych, ktére pozwolityby oszacowac
typowy poziom wykonania i unikng¢ tego typu probleméw. Alternatywnym
rozwigzaniem bytoby poszerzenie programu badawczego o dodatkowg
procedure z bardziej wymagajacym zadaniem (np. test pamieci bez
wczesniejszej informacji o koniecznosci odpamigtania lub dtuzszym
odroczeniem, modyfikacjg czasu prezentacji czy liczby bodzcow do
zapamietania). Pozwolitoby to uzyska¢ dodatkowe przestanki, ktére
uprawdopodobnityby interpretacje o ‘przedbehavioralnych’ zmianach
w aktywnosci neuronalnej w grupie PU, ktére towarzyszg pogorszeniu
efektywnosci proceséw pamieciowych. Z uwagi jednak na nieznaczny poziom
trudnosci zadania, spadek efektywnosci mégt by¢ tatwo kompensowany, stad
brak réznic behavioralnych. Domkniecie programu badawczego poprzez pomiar
efektéw przy wiekszej trudnosci znaczgco uzupetnitoby wyniki, jak réwniez
zapewnito mocniejsze wsparcie dla zaprezentowanych linii argumentaciji.

Oba artykuty zakonczone sg sekcjg opisujaca silne i stabe strony
przeprowadzonych badan. Te czesci sg napisane rzetelne i wykazuja, ze
Doktorantka potrafi adekwatnie oceni¢ swojg prace, dostrzegajac rowniez ich
ograniczenia. Te ostatnie nie sg, oczywiscie, dyskwalifikujgce, a co wazne,
zostaty wziete pod uwage w fazie dyskusji. Przeglad mocnych i stabych stron jest
wieloaspektowy i jeszcze raz pokazuje szerokie i krytyczne spojrzenie Autorki,
tak niezbedne w przysztej pracy badawczej. Jednym z poruszanych w tym
kontekscie aspektéw jest trudnos¢ w doktadnym okresleniu wzorcéw uzycia
substancji psychoaktywnych wraz z wyznaczeniem faktycznie przyjmowanych
dawek. Wynika to z przyczyn zewnetrznych, m.in. braku kontroli faktycznego
sktadu substancji aktywnych. Niemniej nalezy podkresli¢, ze Doktorantka

dochowata w tym zakresie duzej starannosci w ramach istniejgcych mozliwosci
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organizacyjnych i technicznych, tak by dane uzyte w badaniach byty mozliwie
rzetelne.

Reasumujac, sposéb przygotowania badan, ich osadzenie w istniejgcej
wiedzy, realizacja i w koncu analiza i dyskusja wynikéw zostatly dokonane
rzetelnie i kompetentnie. Rezultaty opisane w recenzowanej dysertacji doktorskiej
stanowig poszerzenie naszej wiedzy dotyczacej wptywu substanciji
psychoaktywnych na stabiej dotad przebadang wzrokowg pamiec epizodyczna.
Poruszona tematyka wykracza poza obszar badan podstawowych, niosac za
sobg implikacje praktyczne, jako ze marihuana pozostaje jednym
z najpopularniejszych i szeroko stosowanych rekreacyjnie srodkéw
psychoaktywnych.

Poniewaz oba opublikowane artykuty stanowigce trzon dysertacji sq pracq
zbiorowa, w tym miejscu nalezy w kontek$cie wymagan ustawowych oceni¢
wktad wiasny Doktorantki. Do autoreferatu dotaczone sg dokumenty okreslajagce
zakres pracy wykonanej przez gtéwna Autorke, a takze pozostatych Autorek i
Autorow. Z deklaracji tych wynika, iz P. Alicja Binkowska w obu przypadkach
odpowiadata za zasadniczg cze$¢ wykonanej pracy. Rola, jaka odebrali
wspétpracownicy to przede wszystkim ograniczony udziat na etapie planowania,
analiza biochemiczna metabolitbw we wiosach oraz wspétudziat w analizie
sygnatu EEG. W tym opisie $wiadomie pomijam deklaracje P. dr hab. Anety
Brzezickiej, gdyz jej wkiad wynika z roli promotorki, ktéra implikuje
zaangazowanie na wielu etapach pracy.

Oceniajac strone formalng dysertacji, oba opublikowane artykuty sg zgodne
z wymogami czasopisma. Rowniez autoreferat, ktory opatruje wstepem
wspomniane artykuty, pozostaje w tym zakresie bez zarzutu. Jest podzielony na
sekcje, co strukturyzuje tre$¢ i utatwia czytanie. W sposob syntetyczny, ale
i wystarczajgco pogtebiony przedstawia gtdwnie zatozenia pracy, tto teoretyczne,
wykonane badania, a w koncu najwazniejsze rezultaty i konkluzje. Jedynie
w nielicznych momentach natrafitem na niewielkie usterki, ktére prawdopodobnie
miaty charakter jezykowy. Jako przyktad moge wspomnie¢ chocby kategorialny
btad w zdaniu o komponentach potencjatéw ERP, ktére miatyby by¢ pomocne
w zrozumieniu psychofizjologicznych korelatow pamieci, mimo ze komponenty
ERP s3 z tymi korelatami tozsame. Bez watpienia generalna ocena autoreferatu

jest jednoznacznie pozytywna.



Na koniec przystgpie do oceny pozostatego dorobku i aktywnosci naukowe;j
P. Alicji Bihkowskiej. Sktadajg sie na niego cztery publikacje, w tym jedna
posiadajgca IF, pozostate opublikowane poza czasopismami z listy JCR, ktérych
charakter okresli¢ mozna jako popularnonaukowy. W przypadku wspomnianej
wyzej jedynej publikacji naukowej Doktorantka jest trzecig (z szesciu) autorka.
W zakresie projektow badawczych P. Alicja Binkowska otrzymata Grant
Jubileuszowy SWPS jako gtéwna beneficjentka oraz zostata zaangazowana jako
gtébwna badaczka w projekcie przyznanym dr hab. Anecie Brzezickiej.
W autoreferacie brak informacji o aktywnosci konferencyjnej Doktorantki.
Niestety, w tym miejscu oceni¢ musze wspomniany dorobek jako stosunkowo
nieduzy, niemniej uznaé nalezy, ze minimalne wymagania stawiane osobom

ubiegajacym sie o stopien doktora zostaty tutaj spetnione.

Podsumowujac niniejszg recenzje, moge pozytywnie oceni¢ przedstawiong
prace. Stanowi ona oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a jej Autorka
wykazata sie duzg wiedzg teoretyczng oraz warsztatowg w swojej dziedzinie. Na
podstawie przedstawionej dysertacji wnosze, ze Doktorantka posiada wtasciwe
kompetencje, ktére pozwalajg na samodzielne prowadzenie pracy badawcze;j.
Tym samym, zastuguje Ona na otrzymanie stopnia naukowego doktora.

Z przyjemnoscig stwierdzam tym samym, ze przedstawiona mi do oceny
rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dn. 14.03.2003
r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. z 2017 roku, poz. 1789 ze zm.). W zwigzku z tym wnioskuje
o dopuszczenie Pani mgr Alicji Binkowskiej do dalszych etapow postepowania

w przewodzie doktorskim.



