Streszczenie

Konopie indyjskie sg jedng z najpopularniejszych na swiecie i najczesciej uzywanych substancji
psychoaktywnych (UNODC, 2019). Wyniki dotychczasowych badan pokazujg, ze A9 -
tetrahydrokannabinol (THC) - zwigzek o dziataniu odurzajgcym obecny w konopiach indyjskich -
wptywa negatywnie na funkcje poznawcze, przy czym najsilniej zaburza werbalne uczenie sie i
pamiec roboczg (metaanaliza: Zhornitsky i in., 2020). Dopiero niedawno dowiedzieli$my sie, ze
zaburzenia te obejmujg takze wzrokowg pamieé krétkotrwata i epizodyczng (Doss i in. 2020). Dane z
badan regularnych uzytkownikéw konopi indyjskich sugeruja, ze deficyty poznawcze zaobserwowane
w badaniach eksperymentalnych, w znacznie mniejszym nasileniu, wykraczajg poza czas
bezposredniego dziatania substancji. Méwimy wéwczas o dtugotrwatych efektach uzywania konopi.
Jednak wedtug mojej najlepszej wiedzy, takich badan nie przeprowadzono w zakresie
funkcjonowania wzrokowej pamieci roboczej i epizodycznej u regularnych uzytkownikéw konopi
indyjskich, kiedy nie pozostajg pod ich bezposrednim wptywem. Przeprowadzone przeze mnie
projekty badawcze miaty pomdc w znalezieniu odpowiedzi na pytanie, czy deficyty te utrzymuja sie
poza czas bezposredniego dziatania substancji oraz uchwycic¢ ich neuronalne podtoze. Oprécz tego
interesowata mnie rola wzorca uzywania konopi i innych substancji. Wedtug mojej wiedzy badania
poréwnujgce rézne wzorce uzywania substancji psychoaktywnych (uzywanie konopi indyjskich vs
uzywanie konopi i innych substancji psychoaktywnych) sg niezwykle rzadkie. Jednak takie
poréwnanie moze znaczgco pomaoc w zrozumieniu funkcjonowania neuropoznawczego oséb
regularnie uzywajacych konopi indyjskich, dajgc mozliwos¢ uchwycenia réznic w funkcjonowaniu w
zaleznosci od wzorca uzywania substancji psychoaktywnych. Stad w moich projektach uzytkownicy
konopi indyjskich (w postaci marihuany) zostali podzieleni na dwie grupy - uzytkownikéw wytacznie
konopi (ang. cannabis users, CU) oraz uzytkownikéw wielu réznych substancji psychoaktywnych, w
tym regularnie konopi (ang. polydrug users, PU). Nie zaobserwowatam réznic pomiedzy grupami w
behawioralnych wskaznikach dziatania ani wzrokowej pamieci roboczej ani pamieci epizodycznej.
Natomiast istotne réznice pojawity sie we wskaznikach psychofizjologicznych zwigzanych z procesami
pamieciowymi, jednak tylko miedzy grupa kontrolng (ang. control group, CG) i grupg PU. Analizujgc
neuronalne korelaty procesdow pamieciowych w swoich badaniach wykorzystatam najbardziej uznane
w literaturze wskazniki psychofizjologiczne uzytych zadan: potencjaty zwigzane ze zdarzeniem (ang.
event-related potentials, ERP) - FN40O0 (ang. frontal negativity) i pdZzny komponent ciemieniowy (ang.
late parietal component, LPC), w odniesieniu do procesu rozpoznania w pamieci epizodycznej (np.
Rugg i Curran, 2007; Hoppstadter i in., 2015) oraz analize fal theta rejestrowanych znad okolic
Srodkowo-przedczotowych i asymetrie w pasmie alfa rejestrowanym znad okolic potylicznych jako
wskaznikdw obcigzenia pamieci roboczej (np. Jensen i Tesche, 2002; Johnson i in., 2011). Jesli chodzi
o dziatanie pamieci roboczej w analizach skupitam sie na fazie przechowywania informacji. Okazato
sie, ze uwzglednione grupy uzytkownikéw konopi indyjskich charakteryzujg sie réznymi wzorcami
aktywnosci oscylacyjnej mézgu w poréwnaniu z grupg kontrolng. W grupie PU wystgpita najwyzsza
moc w pasmie theta znad okolic czotowych w poréwnaniu z CU i CG. Natomiast asymetria potyliczna
w pas$mie alfa wystgpita we wszystkich grupach. Te dwa wskaZniki neurofizjologiczne byty
skorelowane z wydajnoscig pamieci roboczej (czasem reakcji), ale korelacje byty specyficzne dla grup
— asymetria potyliczna w pasmie alfa byta ujemnie skorelowana z czasem reakcji u CU, podczas gdy
moc w pasmie theta znad obszaréw czotowych dodatnio korelowata z czasem reakcji u PU.
Wydtuzanie sie czasu reakcji wraz z rosngcg mocg w pasmie theta znad obszaréw czotowych u PU
interpretuje jako wyraz wiekszego wysitku poznawczego wktadanego przez te osoby w rozwigzywanie



zadania. Natomiast zalezno$¢ pomiedzy wskaznikiem asymetrii potylicznej w pasmie alfa a czasem
reakcji w grupie CU interpretuje jako przejaw efektywniejszego procesu utrzymywania informacji
(wyzsza moc alfa w prawej potkuli = bardziej efektywny mechanizm bramkowania sensorycznego, a
nizsza moc alfa w lewej pétkuli = intensywniejsze powtarzanie werbalne informacji),
prawdopodobnie angazujgcego strategie pamieciowe oparte o werbalizacje. W kolejnej analizie
skupitam sie na poréwnaniu sygnatéw potencjatow wywotanych (ERP) zwigzanych z procesem
rozpoznawania w pamieci epizodycznej. Wykazata ona istotnie wyzszg amplitude pdZnego
komponentu ciemieniowego w grupie PU w poréwnaniu do CG. Zwiekszong aktywnos¢ mézgu,
odzwierciedlong w najwyzszej amplitudzie péznego komponentu ciemieniowego, w grupie PU
podczas wykonywania zadan pamieciowych mozna interpretowac jako mechanizm kompensacyjny -
zwiekszona aktywacja sieci neuronalnych (zwiekszony “wysitek neurofizjologiczny”) pozwala na
utrzymanie poziomu wykonania zadania na wysokim/normalnym poziomie (Bhattacharyya i in., 2009;
Zeinehiin., 2003; Roberts i in., 2009). Wyniki moich badan pokazujg jak istotne jest uwzglednianie
wzorca uzywania substancji psychoaktywnych (ograniczanie sie do jednej substancji - marihuany lub
przyjmowanie jej w towarzystwie innych substancji) w procesie rozpoznania ich wptywu na funkcje
poznawcze i dziatanie mdzgu. Po doktadniejszym jego zbadaniu okazuje sie, ze efekt uzywania
wytgcznie konopi indyjskich wydaje sie znacznie ostabiony. Nie zaobserwowatam znaczacych réznic w
poréwnaniu do grupy kontrolnej w przypadku uzytkownikéw samych konopi indyjskich, a jedynie w
przypadku uzywania réwniez innych substancji psychoaktywnych, ktére najprawdopodobniej
powodujg najwieksze zaburzenia w funkcjonowaniu mézgu.



